m Anketa o Solski prehrani za starSe
|
Rezultati in analiza ankete za starse

Anketni vprasalnik je bil posredovan vsem starSem preko portala Lo.poplis.

Anketo je ustrezno reSilo 252 starSev. Vprasanja so napisana v moski obliki in veljajo za oba spola.
Zbiranje podatkov je potekalo od 20.4.2023 do 10.5.2023.

1.) Spremljanje Solskega jedilnika (n = 251)
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Iz anketnega vprasalnika je razvidno, da le 27% starSev redno spremlja Solski jedilnik objavljen na

spletni strani Sole.

2.) Ali se z otrokom pogovarjate o Solski prehrani (n = 247)
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57% starSev se redno pogovarja z otrokom glede Solske prehrane.
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3.) Kateri razred obiskuje vas otrok: (n = 231)

Moznih je ve¢ odgovorov
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n= 231

4.) Prosimo, da ocenite spodaj navedene trditve 1 do 5 (1 - NE DRZI, 5 - DRZI 0z. NEVEM (n =
249)
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Moj otrok ima dovolj éasa, da poje kosilo.
Hrana v Soli je raznolika.

Moj otrok ima dovolj ¢asa, da poje malico.
Hrana v 3oli je kakovostna.

Moj otrok je v Soli laden.

Moj otrok ima velike zahteve po izbiri hrane.
n= 249
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5.) Prosimo, da ocenite spodaj navedene trditve od 1 do 5 (1 - NE DRZI, 5 - DRZI, NE VEM) (n =
234)

Kosilo v Soli je zdravo.
Solska prehrana ustreza kriterijem zdrave prehrane.
Kosilo v Soli je okusno.

Porcije pri kosilu so premajhne.

Iz odgovorov pri Cetrtem vprasanju je razvidno, da po oceni starSev je Solsko kosilo zdravo in ustreza
kriterijem zdrave prehrane (ocena 4,2). Precej ji pa meni, da so porcije pri kosilu premajhne.

Vsak ucenec, ki je Se lacen lahko pride po dodatek. Dodatek kot je npr. meso in ostala Zivila, ki so
presteta na kos (hrenovka, kanelon, zrezek ipd.) pa jih u¢enci ne morejo dobiti.

6.) Kako ste zadovoljni. prosimo ocenite od 1 do 5 (1 -nisem zadovoljen/a, 5 zelo zadovoljen/ a)
(n=234)

§ kakovostyo kosila,

S kolicino malice.

5 kakovostjo malice v 3oli.
S ceno kosila.

S koligino kosila,
n= 234
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7.) Prosimo za vase predloge, mnenja, komentarje glede Solske malice in kosila (kaj bi pohvalili, kaj
vas moti, kaj bi spremenili, ...)

Najvec pripomb se nanasa na velikost porcij (»vecje porcije«, »spostovani, moji otroci so po kosilu
vedno prihajali lacni domovk, »koli¢ino kosila prilagodite glede na starost otroka....v nizjih razredih
pojedo manj, kot od 7-9.razreda-fantje pojedo vec v zdanji triadi, ...), ki pa so glede na starost otrok
in ceno dovolj velike (po normativih). Ostankov hrane je na kroznikih veliko.

Vsak ucenec, ki je Se lacen lahko pride po dodatek. Dodatek kot je npr. meso in ostala Zivila, ki so
presteta na kos (hrenovka, kanelon, zrezek ipd.) pa jih u¢enci ne morejo dobiti.

Pripombe se nanasajo tudi na kakovost »brez okusa, premalo slane jedi, ..« in vrsto hrane »prevec
cvertih jedi«, »preveckrat kruh, jogurti za malico, puste malice, ...«. Malice in kosila se pripravljajo v
centralni kuhinji in se pri sestavi jedilnikov upostevajo smernice zdrave prehrane v vzgoji in
izobrazevanju. Pri pripravi obrokov se ne uporablja ojaevalcev okusov, temve¢ samo naravne
zatimbe, zato inteziteta okusov ni tako moéna kot v procesirani hrani.

Veliko je bilo tudi pohval glede pestrosti in kakovosti obrokov »dobre omake, otrok rad poje testenine,
njoke, ...«.
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